Pourquoi et comment faut-il se tester
pour bien mémoriser ?

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



2

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

Mémoire
de travail

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

Mémoire
de travail

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

Mémoire Mémoire a
de travail long terme

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la
capitale de
la France »

Mémoire Mémoire a
de travail long terme

| g

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

« Paris est la

capitale de Z"ee:?:\"rae" :\gflm(t);:?n a;
la France » g
RECUPERATION

3

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour
bien mémoriser ?

Emilie Decrombecque
Jéréme Hubert

https://youtu.be/KZfiytWrFOg 4

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



https://youtu.be/KZfiytWrF0g

Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

“Paris est la

capitale de Z"ee:?:\"rae" :\gflm(t);:?n a;
la France” g
RECUPERATION

5

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

“Paris est la

capitale de Z"ee:?:\"rae" :\gt:‘mtt);:?n a;
la France” g
RECUPERATION

Lire plusieurs fois

5

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

“Paris est la

capitale de Z"ee:?:\"rae" :\gt:‘mtt);:?n a;
la France” g
RECUPERATION

Lire plusieurs fois <

5

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

“Paris est la

capitale de Z"ee:?:\"rae" :\gt:‘mtt);:?n a;
la France” g
RECUPERATION

Lire plusieurs fois < Se tester

5

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Pourquoi faut-il se tester pour bien mémoriser ?

“Paris est la
capitale de
la France”

Mémoire Mémoire a
de travail long terme

| g

RECUPERATION

Lire plusieurs fois < Se tester

lllusion de mémorisation

5

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support
sous les yeux

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer
sous les yeux

B

~

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire
sous les yeux

B

.

~

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du
sous les yeux cours

B P = g¥

.

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B > | E§Y =

.

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier Oublis ?
sous les yeux cours

B @ = 5 = &

.

6

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec l'aide du Vérifier Oublis ?
sous les yeux cours

B Y T E§ & @

~

.

Fiche de mémorisation active

7

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec l'aide du Vérifier Oublis ?
sous les yeux cours

B P F g5 E B

Fiche de mémorisation active

.

7

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Sans support Se remémorer
sous les yeux

Fiche de mémorisation active

Questions Réponses

Que sais-je ?

.

Quelques outils pour mémoriser a long terme

Avec I'aide du Vérifier Oublis ?

£y E g

7

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec l'aide du Vérifier Oublis ?
sous les yeux cours

B P F g5 E B

Fiche de mémorisation active

.

Questions

7

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022



Sans
sous

B P =T g8 £

Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

support Se remémorer Ecrire Avec l'aide du Vérifier
les yeux cours

.

Fiche de mémorisation active

Questions

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

7



Sans
sous

B P =T g8 £

Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

support Se remémorer Ecrire Avec l'aide du Vérifier
les yeux cours

.

Fiche de mémorisation active

Questions

Questions Réponses

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

7



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B P =T g8 £

Fiche de mémorisation active

.

Questions Questions Réponses
—

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

7



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B P =T g8 £

Fiche de mémorisation active

.

—-
Questions Questions Réponses
p—
? ?

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

|

Flashcards

8



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B P =T g8 £

Fiche de mémorisation active

.

—-
Questions Questions Réponses
p—
? ?

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

|

Flashcards

8



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B P =T g8 £

Fiche de mémorisation active

.

—-
Questions Questions Réponses
p—
? ?

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

|

Flashcards

8



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Sans support Se remémorer Ecrire Avec I'aide du Vérifier
sous les yeux cours

B P =T g8 £

Fiche de mémorisation active

.

o =
Questions Questions Réponses
p—
. 7 v

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

|

Flashcards

8



Quelques outils pour mémoriser a long terme

Que sais-je ?

Avec I'aide du Vérifier

cours

E§ =

Sans support Se remémorer Ecrire

sous les yeux

B

Fiche de mémorisation active

.

—_—
Questions Questions Reéponses
—
e . \/

© Enseigner aux éléves comment apprendre, coll. "Du labo a la classe", Nathan, 2022

Oublis ?

|

Flashcards

8



