. CORRECTION

Séance 29
Comment fonctionne la mémoire de travail ?

OPTIMISER LA MEMOIRE DE TRAVAIL

Ou se situe la mémoire de travail ?

‘ Sensible Limitée en Limitée en
\ aux distracteurs guantité temps

A quoi sert la mémoire de travail ? Limiter les Regrouper les Meémoriser a
interférences informations long terme
Maintenir
Manipuler
Connaissances et i ‘
Reflexion

compétences mal maitrisées
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C c Mémoire de travail
peu saturée

Petite voix Image mentale




